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Ayuntamiento de Malaga

Area de Educacion

ESCUELA DE PADRES Y MADRES Curso 2013-2014

Charla-coloquio: TECNICAS DE ESTUDIO

Dirigido a: Madres y Padres de alumnos/as y Docentes
Fecha: 23 de enero de 2014
Horario: 18:00 a 20:00 horas
Lugar: Museo del Patrimonio Municipal (Paseo de Reding 1)
OBJETIVOS
eAumentar la participacion y colaboracion de las familias en la educacion de
sus hijos.

eProporcionar a los padres y a las madres herramientas generales para
prevenir dificultades en el estudio.

eConocer los factores que favorecen el estudio.
eMejorar el nivel de atencion, concentracion y memoria.
eAprender a organizar las tareas académicas y a elaborar la propia agenda.

eRentabilizar el esfuerzo para mejorar el rendimiento general

Prelectura

Qué son y para qué sirven Lectura comprensiva
Recomendaciones para disenar Subrayado
un buen método de estudio. Esquemas
Dénde y como estudiar.

Resumen

Cbémo preparar y hacer un examen.
Cdémo reducir la ansiedad.
Técnicas de relajacion

Inscripciones:

951 92 87 36 - 951 92 87 61

www.educacion.malaga.eu



