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Charla-coloquio: TÉCNICAS DE ESTUDIO

Dirigido a: Madres y Padres de alumnos/as y Docentes

Fecha: 23 de enero de 2014

Horario: 18:00 a 20:00 horas

Lugar: Museo del Patrimonio Municipal (Paseo de Reding 1)

OBJETIVOS

•Aumentar la participación y colaboración de las familias en la educación de 
sus hijos.

•Proporcionar a los padres y a las madres herramientas generales para 
prevenir dificultades en el estudio.

•Conocer los factores que favorecen el estudio.

•Mejorar el nivel de atención, concentración y memoria.

•Aprender a organizar las tareas académicas y a elaborar la propia agenda.

•Rentabilizar el esfuerzo para mejorar el rendimiento general

CONTENIDOS

Cómo preparar y hacer un examen.
Cómo reducir la ansiedad.

Técnicas de relajación

Qué son y para qué sirven
Recomendaciones para diseñar
un buen método de estudio.
Dónde y cómo estudiar.

Principales Técnicas
De estudio
Prelectura

Lectura comprensiva
Subrayado
Esquemas
Resumen

Inscripciones:     

http://programaseducativos.malaga.eu/formacionPadresMadresTodoElCurso.jsp

951 92 87 36 - 951 92 87 61

www.educacion.malaga.eu


